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MIN SUCCESSEN

Noteer elke dag één of meerdere positieve ervaringen en noteer die in de “ik-vorm”. Hou ze bij op

een voor jou leuke en haalbare manier. Doe het zolang tot je als vanzelf meer aandacht geeft aan
positieve ervaringen.

Bewerkte tekst vanuit de bron : Monica Gudrum en Nele Stinckens (red.) Schatkist van de therapeut.
Oefeningen en strategieén voor de praktijk. Acco, 2010, 339 pag.
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